1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i 2 .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/33T 1 150 4.74 3.02 26.01 150.17
. - . . o
Vlso_ grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir 16131 |20/5/10] 1.62 447 9.01 82 75
pomidoru
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/205 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.76 7.89 48.02 290.12
Pietiis 12.00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Re. . @ [ riebalai, g angli_a\_/an- verté, kcal
a deniai. a
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1| 150 191 4.75 11.38 95.88
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 0.24 0.13 0.23 2.97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 1 ( 4:(;?2 0) 12.86 5.82 16.08 168.13
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 2 60 0.48 0.12 1.38 8.52
Virty b_urokehu,. S?.lOtOS su pupelémis ir raugintais 2-3/60A 3 100 3.46 7 95 13.15 131.71
agurkais (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.43 18.38 50.77 450.24
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g . .
. . Seiga : = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai TR, ang||'a\'/an- verté, keal
g deniai, g
Viso griido makaronai su darzoviy padazu ir 120
150 rudo  QATZOVIL P 6-5/101T 2 | (75/41/| 658 | 7.20 2715 | 199.74
kietoju siiriu 45% (tausojantis) 2)
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kepti orkalte.:]e vaisiai (obu.ol.lal, krlau.ses,.slyvos) 15-8/161ATd 70 0.70 1.70 13.05 70.32
su sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis)
IS viso: 7.28 8.90 40.20 270.06
IS viso (dienos davinio): 34.47 35.18 138.99 | 1010.43




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i B ,
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
o) deniai, g
. - - P
Grikiy kruopy koSé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82 | 5 500701 | 150 | 586 3.85 2762 | 16856
%) (tausojantis)
#N/A
: — — - o
VISO. grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/31 |20/5/10| 1.62 4.47 9.01 82.75
pomidoru
Nesaldinta melisy arbata 17-1/211 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45,76
IS viso: 7.80 8.64 47.04 297.06
Pietiis 12.00 val.
) N Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai — angli_a\_/an- verté, keal
a deniai. d
Tirsta SVIeZIY ko;_)u_s N sr1ubz? su _bulvemls r 1-3/28AT1| 150 1.88 3.27 13.17 89.62
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Keptl sp garais YlStl'enOS kukuliai su sezamo 10-7/1237 2| 70 18.52 793 407 155,38
seklomis (tausojantis)
—— — - - =
Virti viso gmdo makaronai su sviestu (82%) 6-3/60T 2 80 4.45 2 59 23.49 135.09
(tausojantis)
Kep t_OS S}l gatais sakglges darones M 4-7/142AT 2| 80 2.55 3.76 10.29 85.17
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis)
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 1 50 0.40 0.10 1.15 7.10
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.80 16.94 52.17 472.36
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E .
. - Seiga : : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai il @ ang||-a\-/an- verté, keal
g deniai, g
— — - = —
Virti V.arsl?emal (varskeé 9 % ) su viso grido miltais 7.3/60T 3 110 14.21 6.89 26.43 294 57
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 5 25 1.18 0.63 1.13 14.83
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/205 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.79 7.91 40.56 296.60
IS viso (dienos davinio): 51.39 33.49 139.76 | 1066.02




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga : - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. N .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
. .. e e o
Tirsta many kosé su sélenélémis ir sviestu (82%) 3-3/47T 1 150 6.2 3.49 26.90 163.88
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 3 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 10.70 6.89 45.78 287.92
Pietiis 12.00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Re. . @ [ riebalai, g angli_a Van- | verte, keal
o) deniai. a
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 0.24 0.13 0.23 2.97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés 11714071 80 | 17.75 | 820 412 | 161.24
zuikis (tausojantis)
Biri gr.lk.lq kose Su ypac tyru alyvuogiy alicjumi 3-3/43AT1| 50 2.96 2.22 16.29 96.98
(augalinis) (tausojantis)
SV16219 lfopustq ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 3 110 135 6.54 7 80 95.45
(augalinis)
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.20 20.55 47.67 476.40
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E .
. .. Seiga - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai T angh_a\_/an- verté, keal
g deniai, g
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 2 120 7.48 9.18 32.72 243.46
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 4 20 0.94 0.50 0.90 11.86
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/25 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
IS viso: 8.70 9.96 42.72 295.36
IS viso (dienos davinio): 44.60 37.40 136.16 | 1059.68




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga : - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
Viso grido aviziniy dribsniy koS¢ su obuoliais, | 5 30 ary | 150 | 432 5.24 2478 | 16353
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)
Dziovintos spanguolés 18/100 2 20 0.06 0.02 17.20 69.22
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 7 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 4.74 5.62 53.68 284.23
Pietiis 12.00 val.
_ o Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Re. . @ [ riebalai, g angli_a Van- | verte, keal
a deniai. a
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 13/31AT1| 150 | 2.32 3.37 16.11 | 104.02
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 0.24 0.13 0.23 2.97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kalakutienos §launeliy mésos ir darzoviy (bulvés, 130
o . : . 110-5/101T 2 : : . .
morkos, Zirneliai, kopustai) troskinys (tausojantis) (49/81) 13.97 6.19 15.02 17166
Virty b_urokehu,. S?.lOtOS su zirneliais ir raugintais 2-3/61A 4 110 208 784 9.71 117.73
agurkais (augalinis)
Sviezi pomidorai 18/23 4 80 0.80 0.16 3.28 17.76
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.88 18.00 52.90 457.17
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E .
. . Seiga - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai T angh-a\-/an- verté, keal
g deniai, g
. YA — 5
Morky apkepas su varske (9%) ir jogurtiniu (2.5%) | 7 g116475 | 15025 | 1391 | 8.75 2459 | 232.75
padaZzu (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 9 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.35 9.19 38.89 295.67
IS viso (dienos davinio): 39.97 32.81 145.47 | 1037.07




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i . .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
T - ; 5
MieZiniy kruopy koS¢ su sviestu (82%) 3-3/30T1 | 150 | 4.22 2.40 27.86 | 149.96
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskés stiriu (13 %) 16-1/11 |15/3/15| 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.72 7.43 46.55 287.97
Pietiis 12.00 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai riebalai, g angli_a\_/an- verté, kcal
o) deniai. a
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis = ) gyinry | 950 | 301 | 495 | 2420 | 15342
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 0.24 0.13 0.23 2.97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Keptl_su garais Zuvies (juros lydeka) maltiniai 9-7/146T 1 70 15.46 371 5 99 116.10
(tausojantis)
Morkq_, svoguiny ir ¢esnaky padazas su ciberzole 14-61120A1] 30 0.38 515 579 3203
(augalinis)
Bulviy ir morky ko§¢ (tausojantis) 4-3/62T 2 80 1.39 1.02 9.89 54.26
Pekino koplsty, pory ir pomidory salotos suypac |y en 5 | 110 | 131 | 576 4.12 73.54
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.26 18.03 55.01 475.35
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E ..
. R seiga N " nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai sl angll_a\_/an- verté, keal
g deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T2 | 110 12.53 12.44 11.09 206.42
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 4 90 0.72 0.18 2.07 12.78
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
IS viso: 13.73 13.10 28.76 287.84
IS viso (dienos davinio): 45,71 38.56 130.32 1051.16




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i 2 .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
— . — . o
MieZiy perliniy kruopy koS su sviestu (82%) 3-3/35T1 | 150 | 3.28 3.08 2507 | 141.10
(tausojantis)
. _ . . o
Viso grado ruginé duona su sviestu (82 %) ir 16-1/41 |15/4/13| 3.86 | 6.36 6.70 | 99.48
fermentiniu (45 %) siiriu
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 19 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 7.47 9.76 42.17 286.34
Pietiis 12.00 val.
_ Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai riebalai, g angli_a\_/an- verté, kcal
o) deniai. a
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, - ygpars | 150 | 433 | 186 | 1860 | 108.43
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 0.24 0.13 0.23 2.97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Vistienos kumpeliy guliaSas su morkomis 10510572 49 | 1661 | 532 8.67 | 14895
pomidory tyréje (tausojantis) (50/90)
Ryziy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) | 3-3/36AT5( 70 1.78 1.34 19.20 96.01
Kopisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su—\ o) 0 | 190 | 134 | 575 574 | 80.11
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.78 14.71 60.99 479.51
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E .
. . Seiga - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai T angh-a\-/an- verté, keal
g deniai, g
Orkaitéje kepti pikantiSki bulvinukai (tausojantis) | 4-8/160T 2 [ 115 14.01 9.12 28.42 251.84
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 9112 1 70 1.20 0.50 6.12 33.81
(2,5%)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 15.91 10.00 35.22 294.54
IS viso (dienos davinio): 49.16 34.47 138.38 | 1060.39




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - ISeiga - : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai riebalai, g angll_a\_/an- verté, keal
o) ' deniai, g
Trijy grudy dribsniy ko$é su sviestu (82%) 3.3/34AT2 | 150 495 259 2180 127.49
(tausojantis) ' ' ' '
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Viso griido duonelé su saulégrazomis 18/711 25 4.17 2.00 12.50 84.66
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/141 70 1.11 0.46 1.92 16.25
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.88 5.41 47.92 279.89
Pietiis 12.00 val.
) N Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai —— angli_a\_/an- verté, keal
_ a deniai. d
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)

L 1-3/24AT 1 . . . .
(tausojantis) 3/ 150 3.84 3.29 14.85 104.34
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais viStienos kukuliai su sezamo

. .. 10-7/143T 2 . . . .
séklomis (tausojantis) 70 18.52 7.23 401 155.38
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 1 50 0.86 1.49 7.79 48.01
Rauginty koptisty, morky, burokéliy ir vaisiy 9-1/24A 2 100 191 3.69 11.64 84,65
salotos (augalinis) ' ' ' '
SvieZios raudonosios paprikos 18/24 1 80 1.04 0.40 5.28 28.88
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 26.95 16.42 52.19 464.30
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g - .
. .. Seiga = : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai TR, 6 ang||.a\./an- verté, keal
g deniai, g
Varskés (9%) apkepas su sory kruopomis 7.8/162T1| 100 | 1388 | 956 20.46 | 223.39
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 0.24 0.13 0.23 2.97
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos) 15-8/161AT 3| 70 0.70 1.70 13.05 70.32
su sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis) ' ' ' '
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 17 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.82 11.39 33.73 296.67
IS viso (dienos davinio): 51.64 33.21 133.84 | 1040.86




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

IS viso (dienos davinio):

. . ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i - .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
- - ; 5
Kukuraizy kruopy kosé su sviestu (82 %) 3-3/53T5 | 150 | 3.79 1.75 3416 | 16757
(tausojantis)
Viso griiddo spelta milty duoniukai (augalinis) 16-8/163A 1| 30 2.50 3.17 7.53 68.66
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 7 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 6.69 5.33 54.69 293.43
Pietiis 12.00 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patleka|0 paVad|n|maS Rp Nr. (g) ba'tyma| r|eba|a|' g angllavan_ verté, keal
a deniai. a
Pupeh_q _srluba su _bulyemls, morkomis ir cukinija 1-3/35AT1| 150 4.89 418 19.67 135.87
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 0.24 0.13 0.23 2.97
. o . . . . 90
Keli’tl orkalte.]e kal‘.akll.ltlenos ﬁle maltlnukal su 10-8/161T 1| (54/13/ | 15.92 230 3.09 96.73
varske (9%) ir cukinija (tausojantis) 27)
Biri pe.rl.l i kruo_pu, lfose sumorkomis ir svoglinais 3-5/105AT1| 70 2.09 1.78 16.03 88.53
(augalinis) (tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su ypa€ tyrualyvaogiu | o 05 | o0 | 302 | 1010 | 820 | 136.18
aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.16 18.49 47.31 460.28
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E ..
. . Seiga - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai T angh_a\_/an- verté, keal
g deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 1 | 100 11.39 11.31 10.08 187.65
Morky ko$é su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/67T 1 50 0.44 1.53 3.71 30.37
Sviezi pomidorai 18/23 2 60 0.60 0.12 2.46 13.32
Ypac tyras alyvuogiy aliejus (pomidory 18/90 1 5 0.00 4.98 0.00 44.78
apslakstymui)
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 1 50 0.40 0.10 1.15 7.10
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 12.83 18.03 17.40 283.22
45.68 41.85 119.40 | 1036.92




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i - .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
- - - - X 5
Viso grido avizy kruopy koS¢ su sviestu (82%) 3-3/54T2 | 200 | 6.65 5.69 3242 | 20752
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 11 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.25 6.29 51.92 293.32
Pietus 12.00 val.
_ o Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai — angli_a\_/an- verté, keal
. a denjai. d
Zlmlq_srlgba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-324AT1| 150 384 399 14.85 104.34
(tausojantis)
Virti koldunai su kiaulienos jdaru ir nesaldintu 11-3/60T 1 | 150/20 | 21.64 | 6.45 4230 | 313.81
jogurtu (2.5%) (tausojantis)
Traskios darZovés (pomidorai, agurkai, paprikos) 16-1/51 70 0.70 0.18 2.84 15.81
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.17 9.92 59.99 433.96
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E .
. . Seiga - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai T angh-a\-/an- verté, keal
g deniai, g
. ——
Varskés (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir 7-8/170T3 | 110 | 12.65 | 7.84 19.11 | 197.63
cinamonu (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 17 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.84 8.70 35.39 275.16
IS viso (dienos davinio); 47.26 24.91 147.31 1002.45
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i 2 .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
- - - . 5
Virti viso grudo makaronai su sviestu (82%) 6-360T1 | 100 | 557 | 324 | 2037 | 168.87
(tausojantis)
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/5 1 10 2.88 2.80 0.01 36.76
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.97 6.56 46.28 279.99
Pietiis 12.00 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patleka|0 paVad|n|maS Rp Nr. (g) ba'tyma| r|eba|a|' g angllavan_ verté, keal
_ a deniai. a
le’l’lll,]_SI‘IU-,ba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-324AT1| 150 384 3.99 14.85 104.34
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 0.24 0.13 0.23 2.97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais menkeés filé kukulaiciai 9-7/141T2 | 80 | 1242 | 5565 403 | 11568
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 2 75 1.29 2.24 11.69 72.05
Sviezi pomidorai 18/23 4 80 0.80 0.16 3.28 17.76
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) 4-3/69AT6 | 110 1.64 6.70 9.83 106.21
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.70 18.38 52.46 462.05
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g . .
. . Seiga : = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai TR, ang||'a\'/an- verté, keal
g deniai, g
Kepti su garais perliniy kruopy, darZoviy ir strio
e L 3-7/140T1 | 100 9.23 7.55 29.12 221.38
(45 %) paplotéliai (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.94 8.04 37.37 261.63
I viso (dienos davinio): 40.60 32.98 136.11 | 1003.67
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i - .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
Ryziy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) | 3-3/36AT 1 150 3.82 2.88 41.14 205.73
Pienas (2,5%) 18/3 2 90 3.06 2.25 441 50.13
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.16 5.41 54.65 295.90
Pietus 12.00 val.
_ o Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai TG angli_a\_/an- verté, keal
a denjai. d
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1| 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kalakutienos Slauneliy ir darzoviy (bulvé, morka) | o o oero | 150 | 1300 | 443 15.06 | 152.47
troskinys (tausojantis)
Sviezi pomidorai 18/23 4 80 0.80 0.16 3.28 17.76
Rauginty koplisty ir morky salotos suypaCtyru | 5 120y | 120 | 106 | 853 744 | 11078
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.53 18.26 51.62 444.94
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E ..
. .. Seiga : : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai T angh_a\_/an- verté, keal
g deniai, g
Kaitoie kentl varskesiai ke 0 °
Orkaitéje kepti varskeciai (varske 9 %) su 78/160T1| 90 | 17.00 | 9.90 1522 | 218.01
kukuriizy kruopomis (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/25 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
I§ viso: 18.19 10.76 31.49 295.54
IS viso (dienos davinio): 43.87 34.43 137.77 | 1036.39
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3 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |ISeiga (g) [paltymai riebalai, g angli_a\_/an- verté, keal
o) ' deniai, g
Penkiy griidy dribsniy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/42AT 1 150 4.10 2.40 22.06 126.25
Pienas (2,5%) 18/3 3 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 11 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Nesaldinta mety arbata 17-1/29 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.78 6.00 47.44 278.89
Pietiis 12.00 val.
_ o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |I3eiga (g)[baltymai —— angli_a\_/an- verté, keal
a deniai. d
Darzoqu ir viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 150 373 5.10 20.73 143.79
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 70
10-3/61T 2 14.17 2.73 0.89 84.84
(56/14)
Darzoywz Slupinys (bulvés, morkos, Zimeliai) 4-5/100T 1 100 3.19 3.24 14.31 99.12
(tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypac
Lo . 2-1/6A 5 130 1.55 6.81 4.87 86.91
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.58 18.45 49.82 463.63
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g - .
. . .. = : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |I3eiga (g) |baltymai L angll.a\./an- verté, keal
g deniai, g
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/102 1 100 6.28 8.93 24.97 205.38
Traskios morkytés 18/25 25 1.18 0.63 1.13 14.83
Nesaldinta ramunéliy arbata 15-1/5A2 140 0.73 0.36 14.00 62.19
IS viso: 8.18 9.92 40.10 282.39
IS viso (dienos davinio): 41.54 34.37 137.36 | 1024.91
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3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i - .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
Viso griido avizy kruopy kosé su obuoliu,
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T1 | 150 4.86 3.61 2568 154.69
. _ . . o -
Viso gritdo ruginé duona su sviestu (82 %) ir 16-1/41 |15/4/13| 386 | 636 6.70 | 99.48
fermentiniu (45 %) siiriu
Sviezi pomidorai 18/23 2 60 0.60 0.12 2.46 13.32
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/27 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.32 10.09 34.85 267.50
Pietiis 12.00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Re. . @ [ riebalai, g angli_a\_/an- verté, keal
o) deniai. a
— — omis it coking
Pupeh_q _srluba su _bulyemls, morkomis ir cukinija || ... . 150 4.89 418 1967 135.87
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 5 0.24 0.13 0.23 2.97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpinés kukuliai su 70
avizy sélenomis ir tarkuotu obuoliu (tausojantis) 11-8/160T 2 (63/16) 13.50 4.90 3.98 11401
Virta bulviy ir brokoliy ko§¢ (tausojantis) 4-3/61T 2 75 1.74 1.08 8.00 48.65
Baltujy ridiky ir morky salotos su ypaC tyru 2155A3 | 100 | 092 | 810 6.07 | 100.89
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.77 18.71 46.50 445.42
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g . .
. . Seiga : = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai TR, ang||'a\'/an- verté, keal
g deniai, g
Varskes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 1 90 11.25 7.71 18.73 189.29
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas 14-1/11 10 0.19 4.58 0.24 42.92
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/25 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 11.88 12.72 33.27 295.14
IS viso (dienos davinio); 43.97 41.52 114.62 1008.06
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga : - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. N .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svoglinais a-5/105aT 4| 150 4.49 3.8 3435 189.70
(augalinis) (tausojantis) i ' ' ‘ ‘
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 9 140 0.56 0.56 18.20 80.08
IS viso: 5.05 4.38 52.55 269.78
Pietus 12.00 val.
_ o Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai — angli_a\_/an- verté, keal
a denjai. d
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) 1-3/33AT1| 150 | 1.45 3.38 14.58 94.50
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Virti koldiinai su kiaulienos jdaru ir nesaldintu
jogurtu (2.5%) (tausojantis) 11-3/60T 1 | 150/20 | 21.64 6.45 42.30 313.81
Traskios darzovés (pomidorai, agurkai, paprikos) 16-1/5 1 70 0.70 0.18 284 15.81
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.25 10.26 60.17 430.05
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verte, g . .
. . Seiga : = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai TR, ang||'a\'/an- verté, keal
g deniai, g
Cukinijy ir morky kepsneliai 4-6/120 2 150 5.55 13.88 21.20 231.97
Jogurtinis padaZzas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 14-1/2 1 15 0.32 1.64 0.89 19.58
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.19 15.84 32.49 297.31
IS viso (dienos davinio): 35.49 30.48 145.21 997.14
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltyma angliavan{ verte
C)) YMA riebalai, g [2"9"a ’
iqg deniai a | kcal
Trijy gridy dribsniy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/34AT 2| 150 4.25 2.59 21.80 127.49
Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskes siiriu (13 %) 16-1/11 ([15/3/15| 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/219 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.83 7.70 43.08 276.94
Pietiis 12.00 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) bal_tyma bl o angliayan- verté,
in doniai o keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepta§ orlfaitéje zuvies (menkés) paplotélis 9.8/1637 2| 75 12.78 331 153 87.04
(tausojantis)
Jogurtinis padaZzas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 14-1/2 1 15 032 1.64 0.89 19.58
Ziediniy k.opl%stq ir ryziy troskinys su grietinéle (10 4511077 2| 100 3.16 179 24.89 128.95
%) (tausojantis)
Morky ir obuoliy salot ldintu jogurt
(22%1; {1 ODUOTY Safotos st RESaiCintl JOgUTH 21125 | 130 | 222 | 094 1137 | 62.79
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.06 12.81 64.51 461.59
Vakariené 15.30 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. . ISeiga - R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma| . . |angliavan{ vertg,
(9) . riebalai, g -
i,g deniai, g kcal
Koot - “kes (990 it cukint oteliai
epti su garais varskés (9%) ir cukinijy paplotéliai 771617 2| 110 1264 10.82 6.67 174,61
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 5 0.24 0.13 0.23 2.97
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 120 3.11 0.39 8.97 51.87
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
IS viso: 16.46 11.82 31.47 298.08
IS viso (dienos davinio): 47.36 32.33 139.06 | 1036.62




1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i 2 .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/33T 2 200 6.32 4.03 34.67 200.23
. _ - . o
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/31 [20/5/10| 1.62 4.47 9.01 82.75
pomidoru
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.42 8.98 59.29 351.62
Pietus 12.00 val.
_ o Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai TG angli_a\_/an- verté, keal
_ a denjai. d
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1| 150 191 4,75 11.38 95.88
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
RyZiy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 3 ( 6%)?8 0) 19.29 8.73 24.12 252.19
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 3 70 0.56 0.14 1.61 0.94
Virty b_urokehq_ sa_llotos su pupelémis ir raugintais 5-3/60A 5 120 416 8.70 15.78 158.06
agurkais (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.61 23.05 66.17 586.56
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g . .
. . Seiga : = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai TR, ang||'a\'/an- verté, keal
g deniai, g
Viso griido makaronai su darzoviy padazu ir 150
-5/101T 4 . . .94 249,
kietoju siiriu 45% (tausojantis) 6-5/10 (94/50/ 8.23 9.00 33.9 968
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos) |, - o1 ard g0 | 090 | 219 1678 | 90.41
su sezamo sé¢klomis (augalinis) (tausojantis)
I§ viso: 9.13 11.19 50.72 340.09
IS viso (dienos davinio): 46.15 43.22 176.18 | 1278.26
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1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i - .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82
%) (tausojantis) 3-3/40T 2 200 7.82 5.13 36.83 224.74
. _ . . o
Vlso_ grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir 16131 |20/5/10] 1.62 447 9.01 82 75
pomidoru
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 9.83 10.00 58.84 364.69
Pietiis 12.00 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patleka|0 paVad|n|maS Rp Nr. (g) ba'tyma| r|eba|a|' g angllavan_ verté, keal
o) deniai. a
ta Svierin kono - vermis |
Tirsta Svieziy kopUsty sriuba su bulvémis ir 1-328AT1| 150 | 1.88 3.27 1317 | 89.62
morkomis (augalinis) (tausojantis)
- — okuliai
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo 10-7/143T4| 110 | 29.10 | 11.36 6.39 | 24417
s¢klomis (tausojantis)
— = m - - >
Virti viso grido makaronai su sviestu (82%) 6-360T2 | 80 | 445 | 259 | 2349 | 13509
(tausojantis)
Keptos su garais Sakninés darzovés su
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis) 4-7/142AT 4 100 3.19 4,70 12.86 106.46
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 1 50 0.40 0.10 1.15 7.10
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 39.02 22.01 57.06 582.44
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g . .
. . Seiga : = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai TR, ang||'a\'/an- verté, keal
g deniai, g
Virti varskéciai (varSke 9 % ) su viso griido miltais 28.83 244.99
(tausojantis) 7-3/60T 4 120 15.51 7.51 . 44,
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 6 30 141 0.75 1.35 17.79
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.40 8.74 45.78 331.42
IS viso (dienos davinio): 66.25 40.75 161.69 | 1278.54




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i - ;
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
o) deniai, g
TirSta many ko$¢ su sélenélémis ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/47T 2 200 8.29 4.66 35.86 218.51
#N/A
Pienas (2,5%) 18/3 3 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 9 140 0.56 0.56 18.20 80.08
IS viso: 12.93 8.22 59.94 365.43
Pietais 12.00 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Viso griiddo ruginé duona 18/702 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés
zuikis (tausojantis) 11-7/140T 1| 80 17.75 8.20 4,12 161.24
Biri grikiy ko§é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
X . v k - . k 1 1- . ~
SV1ezu_4 : opusty ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 4 120 147 714 851 104.13
(augalinis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.67 22.51 65.91 580.87
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g - .
. .. Seiga = : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltémal TR, 6 agg:iz\i/agn- verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 3 140 8.70 11.70 38.03 292.22
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/25 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 10.43 12.77 49.78 355.77
52.03 43.49 175.64 | 1302.07

IS viso (dienos davinio):




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga : - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - ;
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
ol deniai, g
Viso griido aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais,
Dziovintos spanguolés 18/100 2 20 0.06 0.02 17.20 69.22
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 7 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.21 7.40 63.25 344.46
Pietus 12.00 val.
) o Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai — angli_a\_/an- verté, keal
: _ : _ a denjai. d
Tirsta pe_rh_n 1 kruopq sr1ub§ Su bulvem_ls, . 1-3/31AT1| 150 2.32 3.37 16.11 104.02
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kalakutienos §launeliy mésos ir darzoviy (bulvés, 160
morkos, Zirneliai, koptstai) troskinys (tausojantis) 10-5/101T 4 (60/100 17.20 7.62 18.49 211.27
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais
Sviezi pomidorai 18/23 4 80 0.80 0.16 3.28 17.76
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.46 21.14 62.64 542.68
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E .
. - Seiga - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai T angh-a\-/an- verté, keal
g deniai, g
Morky apkepas su varske (9%) ir jogurtiniu (2,5%)
padazu (tausojantis) 7-8/164T 3 | 180/30 | 16.69 10.51 29.50 279.30
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 9 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.17 10.99 45.10 347.94
IS viso (dienos davinio): 48.84 39.53 170.99 1235.08




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai riebalai, g angli_a\_/an- verté, keal
o) deniai, g
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/30T 2 200 5.62 3.21 37.15 199.95
Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskés stiriu (13 %) 16-1/11 | 15/3/15 | 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.13 8.23 55.84 337.96
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patleka|0 paVadInImaS Rp Nr. Iselga (g) ba'tymal r|eba|a|' g ang”avan_ verté, keal
a deniai. a
Tirsta agl_lrlfiné sriuba_su bulvé_rr{is, perlin_é:mi_s 1-3/25AT 1 150 301 4.95 24,20 153.42
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kepti su garais zuvies (juros lydeka) maltiniai
(tausojantis) 9-7/146T 2 100 22.08 5.30 7.46 165.85
Morky, svoginy ir ¢esnaky padazas su ciberzole
(augalinis) 14-6/120A 1 30 0.38 2.15 2.79 32.03
Bulviy ir morky kos¢ (tausojantis) 4-3/62T 3 100 1.74 1.27 12.37 67.83
Pekino koptsty, pory ir pomidory salotos su ypac
pUsty, pory 1r pomidory P 21/6A6 | 150 | 179 | 7.85 562 | 100.28
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.68 22.25 65.72 589.90
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g - .
. . .. = : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) |baltymai e angll.a\./an- verté, keal
g deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14.81 14.70 13.11 243.95
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 5 100 0.80 0.20 2.30 14.20
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
IS viso: 16.13 15.42 32.31 33251
IS viso (dienos davinio): 57.93 45.91 153.87 | 1260.37




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i 2 .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
Miezi liniy k kosé iestu (82%
ieziy perliniy kruopy kose su sviestu (82%) 3-3/35T2 | 200 | 438 | 4.10 33.42 | 188.13
(tausojantis)
. _ . . o -
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82 %) ir 16-1/41 |15/4/13| 386 | 6.36 6.70 99.48
fermentiniu (45 %) siiriu
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 19 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 8.64 10.86 53.12 344.81
Pietiis 12.00 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai riebalai, g angli_a\_/an- verté, kcal
o) deniai. a
— — — vem
T1rsEa bl.lr(.)kehq i pqpehq st l?a su bu vemts, 1-3/34AT 1| 150 4.33 1.86 18.60 108.43
koptistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Vistienos kumpeliy guliaSas su morkomis 3
pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 3| 160 18.98 6.08 9.91 170.2
Ryziy kruopy koS¢ su sviestu (82%) (tausojantis) | 3.3;36aT4| 100 | 255 | 192 | 2743 | 137.15
KOquSm’ pom1dor}4, ag.u'rkq . Pep rl}q}. salotos su 2-1/9A 4 130 1.59 6.80 6.79 94.68
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.13 17.38 76.01 580.98
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E ..
. .. Seiga : : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai el @ angh-a\-/an- verté, keal
g deniai, g
Orkaitéje kepti pikantiSki bulvinukai (tausojantis) | 4.8/160T3 | 140 17.06 11.11 34.60 306.59
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 4 20 0.94 0.50 0.90 11.86
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 9-1/12 2 90 154 0.65 787 43.47
(2,5%)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.54 12.25 43.37 361.92
IS viso (dienos davinio): 58.31 40.49 172.51 | 1287.71




2 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal i li Energiné
o ) altymal| iehalai, g [3N91avan-iverte, keal
g deniai, g
Trijy griidy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis
JEmad ¢ (82%)( ! ) 3-3/34AT 3| 200 5.66 3.45 29.07 169.99
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Viso griiddo duonelé su saulégragZzomis 18/711 25 4.17 2.00 12.50 84.66
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14 1 70 111 0.46 1.92 16.25
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.30 6.27 55.18 322.38
Pietiis 12.00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i - .
P P (o) |Paltymail ehala g angliavan- | yer e, keal
_ q deniai. g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)
. 1-3/24AT 1| 150 3.84 3.29 14.85 104.34
(tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo séklomis 10-7/143T 4| 110 29.10 11.36 6.39 24417
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 3 90 1.55 2.68 14.02 86.41
Rauginty kopiisty, morky, burokeéliy ir vaisiy salotos
(augalinis) 2-1/24A 2 100 121 3.69 11.64 84.65
Sviezios raudonosios paprikos 18/24 1 80 1.04 0.40 5.28 28.88
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 38.22 21.74 60.75 591.50
Vakariené 15.30 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i - .
p p © baltymai riebalai, g angllgyan verts, keal
s| deniai, g
oo - —
Varskés (9%) apkepas su sory kruopomis (tausojantis) 7-8/162T 2 120 16.66 11.47 24 55 268.06
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos) su
. . . . 15-8/161ATH 90 0.90 2.19 16.78 90.41
sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 17 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.26 14.03 42.00 367.37
67.78 42.05 157.93 1281.25

IS viso (dienos davinio):




2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i - ,
p p ) baltymai ricbalai, g angll_a\_/an verté, keal
Kol deniai, g
Kukurtizy kruopy kosé iestu (82 9
ukurtizy kruopy kosé su sviestu (82 %) 335376 | 200 | 5.05 2.34 4555 | 223.42
(tausojantis)
Viso grido spelta milty duoniukai (augalinis) 16-8/163A 1| 30 2.50 3.17 7.53 68.66
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/27 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
IS viso: 7.99 5.95 67.37 355.00
Pietiis 12.00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. (g) ba'tymal rieba'ai’ g angli-a\-/an_ verté, Kkeal
a deniai. d
Pupeh_q _srluba su _bulYemls, morkomis ir cukinija 1-3/35AT 1| 150 4.89 418 19.67 13587
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 1 5 0.24 0.13 0.23 2.97
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti orkaitéje kalakutienos filé maltinukai su 100
varske (9%) ir cukinija (tausojantis) 10-8/161T 2 (60/15/ 17.69 2.55 3.44 107.48
Biri perliniy kruopy kos§é su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 1| 70 2.09 1.78 16.03 88.53
Morky ir koptisty salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/4A 4 130 4.37 14.59 11.98 196.71
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.75 23.56 59.90 574.59
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E L.
. . Seiga : : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai sl @ angh-a\-/an- verté, keal
e} deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 | 130 14.81 14.70 13.11 243.95
Morky ko$é su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/67T 3 70 0.61 2.14 5.20 42.52
Sviezi pomidorai 18/23 2 60 0.60 0.12 2.46 13.32
vaac tyras a.lyvuoglq aliejus (pomidory 18/90 1 5 0.00 4.98 0.00 44.78
apslakstymui)
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 2 60 0.48 0.12 1.38 8.52
Nesaldinta mety arbata 17-1/29 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.50 22.06 22.14 353.08
55.24 51.56 149.41 | 1282.68

IS viso (dienos davinio):




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga : - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. N .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
Viso grido avizy kruopy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/54T 3 250 8.31 7.12 40.53 259.40
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.99 7.80 62.63 356.64
Pietus 12.00 val.
_ o Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai — angli_a\_/an- verté, keal
i, a deniai. a
Zirniq_srigba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-324AT1| 150 384 329 14.85 104.34
(tausojantis)
Virti koldiinai su kiaulienos jdaru ir nesaldintu
jogurtu (2.5%) (tausojantis) 11-3/60T 2 | 200/30 | 28.98 8.72 56.54 420.56
Traskios darzovés (pomidorai, agurkai, paprikos) 16-1/5 1 70 0.70 0.18 2.84 15.81
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 33.52 12.19 74.24 540.71
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E .
. - Seiga - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai T angh_a\_/an- verté, keal
g deniai, g
Varskes (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir
cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 4 140 16.10 9.98 24.33 251.53
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 4 20 0.94 0.50 0.90 11.86
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 17 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.56 11.00 42.13 337.75
60.07 30.98 178.99 | 1235.10

IS viso (dienos davinio):

11



2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . . i | té,
p p ) bal-tyma riebalai, g angl!ayan verte
ig deniai o | kcal
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%)
(tausojantis) 6-3/60T 3 | 140 7.79 4.53 41.12 236.41
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/51 10 2.88 2.80 0.01 36.76
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 11 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.19 7.85 58.03 347.53
Pietus 12.00 val.
. o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
10 anial o cAa
Ziediniy kopUsty ir cukinijy sriuba (augalinis) 1321AT2| 150 | 268 | 539 14.43 | 116.90
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kepti su garais menkés filé kukulaiciai
(tausojantis) 9-7/141T 3| 100 15.52 6.93 5.04 14461
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T4 | 110 | 1.90 3.27 17.14 | 105.62
Sviezi pomidorai 18/23 4 80 0.80 0.16 3.28 17.76
Virti burokeliai su svoguinais (augalinis) 4-3169AT 6| 110 | 164 | 6.70 9.83 | 106.21
(tausojantis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.22 23.19 63.00 561.58
Vakariené 15.30 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. . ISeiga - R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma| . . |angliavan{ vertg,
(9) . riebalai, g -
i,g deniai, g kcal
Kepti su garais perliniy kruopy, darzoviy ir siirio
(45 %) paplotéliai (tausojantis) 3-7/140T 2| 150 13.84 11.33 43.68 332.07
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/213 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.55 11.82 51.93 372.32
IS viso (dienos davinio): 50.97 42.86 172.96 | 1281.43




3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

IS viso (dienos davinio):

Leioa Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltyma . . _|angliavan{ verteé,
(9) _ riebalai, g e
iq deniai a | kcal
Ryziy kruopy koS¢ su sviestu (82%) (tausojantis) |3-3/36AT 2| 200 | 5.08 3.01 54.85 | 266.82
Pienas (2,5%) 18/3 2 90 3.06 2.25 441 50.13
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.42 5.54 68.36 356.99
Pietiis 12.00 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ bal_tyma i @ angl?ayan- verte,
in doniai o kcal
— — ba su bulvem
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 1-3/31AT1| 150 | 232 | 337 16.11 | 104.02
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Kalakutienos Slauneliy ir darzoviy (bulvé, morka)
troskinys (tausojantis) 10-5/106T 4] 200 17.45 591 20.08 203.30
Sviezi pomidorai 18/234 | 80 | 0.80 0.16 3.28 17.76
- — -
Rauginty koplsty ir morky salotos suypac tyru | » 1125 | 130 | 115 | 924 806 | 120.01
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.68 19.31 64.65 531.16
Vakariené 15.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. . ISeiga - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma| . . |angliavan{ verté,
(9) . riebalai, g .
i,g deniai, g kcal
Orkaitéje kepti varskéciai (varské 9 %) su
- . L 7-8/160T 3| 120 22.67 13.21 20.29 290.68
kukuriizy kruopomis (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 4 20 0.94 0.50 0.90 11.86
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/25 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
IS viso: 24.09 14.19 36.79 371.18
57.20 39.04 169.80 | 1259.33




3 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i 2 .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
Penkiy griidy dribsniy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/42AT 2| 200 5.46 3.20 29.42 168.34
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 83.55
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 12 160 0.64 0.64 20.80 91.52
Nesaldinta mety arbata 17-1/29 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.20 7.59 57.57 343.41
Pietus 12.00 val.
_ o Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai — angli_a\_/an- verté, keal
a denjai. d
Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/38AT 1| 150 3.73 5.10 20.73 143.79
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis)
10-3/61T4 | 100 20.24 3.91 1.28 121.20
Darzoviy $iupinys (bulvés, morkos, Zirneliai)
(tausojantis) 4-5/100T 3 | 140 4.46 4.53 20.04 138.77
Pekino kopiist i id lot ¢
CXING KOPUSy, POTY 1F POMICOTY SATOToS SUYPAC 15 1jeas | 130 | 155 | 6.81 487 | 86.91
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 32.16 21.04 56.15 542.60
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g . .
. . Seiga : = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai e angllgyan- verté, keal
g deniai, g
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/1022 | 130 | 8.16 11.61 32.46 | 266.99
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/26 30 1.41 0.75 1.35 17.79
VZa.liasis. kokteili.s Fbananai, obuoliai, kiviai, 15-1/5A 2 140 0.73 0.36 14.00 62.19
Spinatai) (augalinis)
IS viso: 10.30 12.72 47.81 346.97
IS viso (dienos davinio): 53.66 41.36 161.53 | 1232.98
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3 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
. o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltyma el 6 angliavan{| verte,
ia ' “| deniai.a | keal
Viso grido avizy kruopy kosé su obuoliu, 3-3/39T2 | 200 | 645 | 479 | 3343 | 202.67
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) ' ' ' '
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82 %) ir 16-1/41 |15/4/13| 386 | 6.36 6.70 99.48
fermentiniu (45 %) siiriu
Sviezi pomidorai 18/23 2 60 0.60 0.12 2.46 13.32
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 7 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.91 11.27 42.60 315.48
Pietus 12.00 val.
batickal din R0 N ISeiga Patiekalo maistiné vert_é, g Energ.iné
atiekalo pavadinimas p. Nr. ) balit)r:ma riebalai, g a:ﬂgr!:il:/a”n- vlf::el.-,
Pupeli_q _sriuba su _bulyémis, morkomis ir cukinija 1.3/35AT 1| 150 4.89 418 1967 135.87
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpinés kukuliai su 100
avizy sélenomis ir tarkuotu obuoliu (tausojantis) 11-8/160T 4 (90/23) 19.29 7.00 5.68 162.87
Virta bulviy ir brokoliy ko3¢ (tausojantis) 4-3/61T4 | 100 | 2.32 1.43 10.67 | 64.87
Balty ridiky ir morky salotos su ypac tyru 2-1/5A5 | 130 | 120 | 1053 | 7.89 | 13115
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.39 23.88 57.20 565.25
Vakariené 15.30 val.
_ o Keiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma| . . |angliavan{ vertg,
(9) . riebalai, g .
i,g deniai, g kcal
Varskes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 2| 110 | 1375 | 9.42 2290 | 23136
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas 14-1/11 10 0.19 4.58 0.24 42.92
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 5 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.38 14.44 37.44 337.20
IS viso (dienos davinio): 55.68 49.59 137.23 | 1217.93
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga : - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. N .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svoglinais 3-5/105AT 5| 200 5.08 5.09 45,80 252 94
(augalinis) (tausojantis) i ' ' ‘ ‘
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 9 140 0.56 0.56 18.20 80.08
IS viso: 6.54 5.65 64.00 333.02
Pietus 12.00 val.
_ o Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai — angli_a\_/an- verté, keal
a denjai. d
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) 1-3/33AT1| 150 | 1.45 3.38 14.58 94.50
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 2 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Virti koldiinai su kiaulienos jdaru ir nesaldintu
jogurtu (2.5%) (tausojantis) 11-3/60T 2 | 200/30 | 28.98 8.72 56.54 420.56
Traskios darzovés (pomidorai, agurkai, paprikos) 16-1/5 1 70 0.70 0.18 284 15.81
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.60 12.53 74.42 536.80
Vakariené 15.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g E .
. . Seiga - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai T angh_a\_/an- verté, keal
g deniai, g
Cukinijy ir morky kepsneliai 4611202 | 150 | 555 | 1388 | 2120 | 231.97
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su zalumynais 14-1/2 2 20 0.90 243 1.63 32.03
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.93 16.80 38.43 332.65
IS viso (dienos davinio): 45.07 34.98 176.85 | 1202.46
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1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i - .
p p ) baltymai riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
g deniai, g
Trijy gridy dribsniy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/34AT 3| 200 5.66 3.45 29.07 169.99
Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskés sariu (13 %) 16-1/11 |15/3/15| 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 19 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.25 8.56 50.35 319.44
Pietiis 12.00 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patleka|0 paVad|n|maS Rp Nr. (g) ba'tyma| r|eba|a|' g angllavan_ verté, keal
a deniai. a
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1| 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
K ATt o Tuvi e ol
eptas orkaitéje Zuvies (menkes) paplotelis 0-8/163T4 | 100 | 17.04 | 4.41 204 | 116.06
(tausojantis)
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 14-1/2 2 20 0.90 243 1.63 32.03
Ziediniy kopiisty ir ryziy troskinys su grietinéle (10
%) (tausojantis) 4-5/107T 3 | 125 3.95 2.23 31.11 160.31
1(\;[(;};3 ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 211126 150 257 108 13.12 79 45
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.77 15.46 78.02 566.30
Vakariené 15.30 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai e angligyan- verts, keal
s| deniai, g
Kepti su garais varskés (9%) ir cukinijy paplotéliai
(tausojantis) 7-7/161T3 | 120 13.79 11.80 7.27 190.48
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 4 20 0.94 0.50 0.90 11.86
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 3 140 3.63 0.46 10.47 60.52
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 18/207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
IS viso: 18.84 13.24 34.24 331.50
I viso (dienos davinio): 57.86 37.26 162.61 | 1217.24
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