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VILNIAUS RAJONO SAVIVALDYBES IKIMOKYKLINJ IR PRIESMOKYKLIN] UGDYMA
TEIKIANCIU SVIETIMO JSTAIGU SOCIALINIO-EMOCINIO INTELEKTO UGDYMO
PROJEKTAS ,MANO UZUOVEJA“

NUOSTATAI

Temos aktualumas. Socialinio-emocinio intelekto ugdymas yra esminé vaiky asmenybés
vystymosi dalis, padedanti jiems geriau suprasti save, bendrauti su kitais ir valdyti emocijas. Sis projektas
siekia skatinti vaiky emocine branda, empatiSkuma ir savireguliacijos jgiidZius, kurie yra svarbiis ne tik
ju dabartiniame, bet ir biisimame gyvenime. Projekte ,,Mano uzuové¢ja“ bus kuriama aplinka, kurioje
vaikai galés mokytis atpazinti savo bei kity emocijas, iSreiksti jas saugiai ir kurti prasmingus santykius
su aplinkiniais.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus rajono savivaldybés ikimokyklinj ir prieSmokyklini ugdyma teikianciy Svietimo
jstaigy socialinio-emocinio intelekto ugdymo projekto ,,Mano uzuovéja“ (toliau — Projektas) nuostatai
reglamentuoja Projekto tiksla, uzdavinius, dalyvius, organizavimg ir vykdyma.

2. Projekto koordinatorius — Vilniaus r. Nemencinés vaiky lopSelio-darzelio direktoriaus
pavaduotoja ugdymui llona Komarovska.

3. Projekto organizaciné darbo grupé — logopedé-specialioji pedagogé metodininké Agata
Grebneva ir vyresnioji socialiné pedagogé Viktorija Muravskaja.

4. Projekto trukmé. Projektas jgyvendinamas nuo 2025 m. vasario 1 d. iki 2025 m. geguzés 8
d.

Il SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Projekto tikslas — stiprinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky socialinio-
emocinio intelekto jgiidzius, ugdant empatija, emocinj rastingumg ir bendravimo kultiirg.

6. Projekto uzdaviniai:

6.1. Skatinti vaiky geb¢jimg atpazinti, jvardyti ir suprasti savo bei kity emocijas per Zaidimus ir
kiirybines veiklas.

6.2. Stiprinti vaiky savireguliacijos jglidzius mokant tinkamy budy iSreiksti jausmus ir spresti
konfliktus.

6.3. Sukurti saugig aplinkg vaiky pozityviai emocijy raiskai.



6.4. Skatinti vaiky kiirybiSkumg ir pasitik€jimg savimi per meno ir Zaidimy veiklas, susijusias
su emocijy pazinimu.

6.5. Jtraukti tévus i socialinio-emocinio ugdymo veiklas, siekiant sukurti nuoseklig emocinio
ugdymo procesa.

6.6. Skatinti Vilniaus rajono Svietimo jstaigy pedagogy tarpusavio bendradarbiavimg ir
gerosios patirties sklaida.

111 SKYRIUS
DALYVIAI

7. Projekte kvieCiami dalyvauti Vilniaus rajono Svietimo jstaigy ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai, ugdytiniai, jy tévai bei Kkiti
bendruomenés nariai.

IV SKYRIUS
PROJEKTO ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

8. Projektas vyks Il etapais:

8.1. | etapas:

8.1.1. Dalyviai uzpildo dalyvio anketa (1 priedas) ir iki 2025 m. vasario 5 d. atsiuncia
elektroniniu pastu: ilona.pavaduotoja@nld.lt.

8.1.2. Projekto dalyviai savo $vietimo jstaigose organizuoja emocinio intelekto lavinimo
pagalbag kitiems ir pan.).

8.1.3. Savo ugdymo jstaigoje arba grupéje jrengia specialigjg erdve — nusiraminimo kampelj,
skirta vaikams atsipalaiduoti ir teigiamai iSreiksti savo emocijas.

8.1.4. Savo ugdymo jstaigoje organizuoja paroda ,,Mano emocija“, skirtg skatinti vaiky
gebéjima atpazinti, iSreiksti ir suprasti savo emocijas pasitelkiant kiiryba. | §j procesa rekomenduojame
itraukti tévus, siekiant stiprinti jy dalyvavimag ugdymo procese ir ugdyti emocinj ry$j tarp vaiky, tévy ir
pedagogy. Pedagogai, tévai kartu su vaikais gali sukurti jvairius meninius darbelius, atspindin¢ius jy
ugdytiniy / atzaly emocijas. Karybiniai darbeliai gali buti atlikti jvairia technika (pieSiniai, tapybos
darbai, skulpttiros, koliazai ir kt.).

8.2. Il etapas:

8.2.1. Baigiamasis renginys — gerosios patirties sklaidos praktiné konferencija, kurios metu
Svietimo pagalbos specialistai, mokytojai kvieciami pasidalinti projekto metu jgyvendintomis idéjomis
ir darbo patirtimi stiprinant ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky socialinio-emocinio
intelekto jguidzius. Konferencijos dalyviai paruoSia ir pristato pasirinktinai: skaitmenine prezentacija iKi
5 min. arba stendinj pranesimg (formatas néra ribojamas).

8.2.2. Apie dalyvavimg baigiamajame renginyje — konferencijoje projekto dalyviai pranesa iki
2025 m. balandzio 15 d., atsiysdami uzpildyta dalyvio anketa (2 priedas) el. pasto adresu:
ilona.pavaduotoja@nld.It. ISsiuntus paraiska ir negavus jos gavimo patvirtinimo, praSome paskambinti
mob. +37062814957.



mailto:ilona.pavaduotoja@nld.lt

9. Baigiamasis renginys — gerosios patirties sklaidos praktiné konferencija vyks 2025 m.
geguzés 8 d. Vilniaus r. Nemencinés vaiky lopsSelyje-darzelyje (Piliakalnio g. 36A, Nemencing, Vilniaus
r.). Aptarime i$ vienos jstaigos gali dalyvauti ne daugiau kaip 2 asmenys. Baigiamojo renginio dalyviams
bus jteikta Vilniaus r. Nemencinés vaiky lopSelio-darzelio direktoriaus pasirasyta pazyma apie gerosios
patirties sklaida.

9.1. Projekto  dalyvis, pasidalindamas projekto  jgyvendinimo gergja  patirtimi,
demonstruodamas nuotraukas / vaizdo jrasa, patvirtina, kad yra gaves nuotraukose esanciy asmeny
(vaiky tévy) sutikimg atvaizdo vieSinimui. UZ asmens duomeny vieSinimo teisiy pazeidimus atsako
nuotraukas pateike asmenys.

9.2. Projekto akimirkos ir apibendrinimo informacija bus pavieSinta Vilniaus rajono
savivaldybés administracijos bei Vilniaus r. Nemencinés vaiky lopselio-darzZelio internetinése svetainése
(https://www.vrsa.lt/, http://www.darzelis.nemencine.vilniausr.Im.It).

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Organizatoriai turi teis¢ keisti ir pildyti Projekto nuostatus (apie pakeitimus informuojant
Svietimo jstaiga).

11. Projekto dalyviams bus iSsiysta Vilniaus r. Nemencinés vaiky lopselio-darzelio direktoriaus
pasiraSyta paZyma apie dalyvavima projekte.

SUDERINTA
Ikimokyklinio ugdymo mokytojy metodinis burelis
2025-01-15
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Vilniaus rajono savivaldybés

ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma teikianc¢iy
Svietimo jstaigy socialinio-emocinio intelekto ugdymo
projekto ,,Mano uzuovéja“

1 priedas

DALYVIO ANKETA

Svietimo jstaigos pavadinimas
Kontaktai: el. pastas

Dalyvaujanciy pedagogy vardai, pavardés
Kontaktai: el. pastas, tel. Nr.




Vilniaus rajono savivaldybés

ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma teikianc¢iy
Svietimo jstaigy socialinio-emocinio intelekto ugdymo
projekto ,,Mano uzuovéja“

2 priedas

BAIGIAMOJO RENGINIO — KONFERENCIJOS DALYVIO ANKETA

Svietimo jstaigos pavadinimas

Dalyvaujanciy pedagogy vardai pavardés
Kontaktai: el. pastas, tel. Nr.

Projekto baigiamojo renginio-

konferencijos pranesimo tema:
1 skaitmeniné prezentacija
1 stendinis praneSimas




